
 
 

 

 

ओनटैरियो सिकाि ने, 3 अप्रैल से पूिे प्राांत को बांद किने की घोषणा की 
 

 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (1 अप्रैल, 2021) – आज, ओनटैरियो सिकाि ने, 3 अप्रैल, 2021 स,े पूिे प्राांत को बांद किने की घोषणा की, 
जो कम से कम चाि सप्ताह तक, िीजन ऑफ पील (Region of Peel) सहहत, ओनटैरियो (Ontario) के ललए लागू िहेगी।  
 

सुिक्षा उपायों में शालमल हैं, पिांतु इन तक सीलमत नहीां हैं:  

• इनडोि सांगहित सार्वजननक कायवक्रमों या सामाजजक जनसमूहों पि पाबांदी; जो व्यजतत अकेले िहते हैं, उन्हें एक औि 
परिर्ाि के साथ इकट्िे होने की अनुमनत है; 

• आउटडोि सांगहित सार्वजननक कायवक्रम या सामाजजक जनसमूह, अधिकतम 5 व्यजततयों तक सीलमत हैं, एक घि के सदस्यों 

(जो आपके साथ िहते हैं) के साथ इकट्िे होने को छोड़कि; 

• सभी रिटेल सेहटांग्स में व्यजततगत खिीदािी पि पाबांदी, अन्य पजललक हेल्थ औि कायवस्थल में सुिक्षा सांबांिी उपायों के 
साथ, सुपिमार्कव ट्स, ग्रोसिी स्टोि, कन्र्ीननयस स्टोि, इनडोि फामवसव मार्कव ट्स, अन्य स्टोि जो मुख्य तौि पि भोजन 
सांबांिी र्स्तुएां बेचते हैं औि फामेसीज के ललए 50 प्रनतशत कैपपलसटी की सीमा, बबग बॉतस स्टोसव (बहुत बडे़ स्टोि, 
जहाां सभी र्स्तुएां एक ही जगह पि लमलती हैं) सहहत अन्य सभी रिटेल के ललए 25 प्रनतशत कैपेलसटी सीमा; 

• ननजी देखभाल सांबांिी सेर्ाएां बांद िहेंगी;  
• इनडोि औि आउटडोि डाइननांग (िेस्टोिेंट आहद में अांदरूनी औि बाहिी जगह पि खानपान) पि पाबांदी। िेस्टोिेंट्स, बासव औि 

खानपान सांबांिी सांस्थानों को, केर्ल टेकआउट, ड्राइर्-थू्र औि डडलीर्िी सेर्ाएां प्रदान किने की अनुमनत होगी; 
• बहुत ही सीलमत छूटों के साथ, इनडोि या आउटडोि स्पोट्वस औि िेर्क्रएशन र्फटनेस (जैसे जजम) के ललए फैलसललटीज 

के प्रयोग पि पाबांदी; 
• डे कैं पों को बांद किना जरूिी है; औि, 
• शादी, अांनतम सांस्काि औि िालमवक सेर्ाओां, िस्मों या समािोहों में, इनडोि हि कमिे में 15 प्रनतशत तक कैपेलसटी सीमा 

औि आउटडोि, जहाां कम से कम दो मीटि की शािीरिक दिूी िखी जा सके, र्हाां असीलमत सांख्या में व्यजतत इकट्िे हो 

सकते हैं। इसमें रिसेप्शन जैसी सेर्ाओां से जुडे़ सामाजजक जनसमूह शालमल नहीां हैं, जजनकी इनडोि अनुमनत नहीां है 
औि आउटडोि पाांच व्यजततयों तक सीलमत हैं। 

चीफ मेडडकल ऑर्फसि ऑफ हेल्थ (Chief Medical Officer of Health) की सलाह से, ननर्ालसयों से अनुिोि है र्क र्े केर्ल 
भोजन, दर्ाई, मेडडकल सांबांिी मुलाकातों, कमजोि कम्युननटी मेम्बिों की मदद किने औि केर्ल अपने घि के सदस्यों के साथ 
ही आउटडोि एतसिसाइज किने जैसी जरूितों के ललए ही घि से बाहि जाएां। सभी इांडस्रीज के इम्प्लायसव को, कमवचारियों को 
घि से ही काम किने की अनुमनत देने का हि सांभर् प्रयास किना चाहहए।  
 

ससटी की सेवाएां औि फैसससलटीज  



 

 

 

ससटी हॉल औि कापोिेट फैसससलटीज 

लसटी हॉल (City Hall) औि कापोिेट फैलसललटीज, केर्ल मुलाकात बुक किके व्यजततगत सेर्ाओां के ललए खुली िहेंगी। बबना मुलाकात 

बुक र्कए आने की अनुमनत नहीां है। मुलाकात बुक किने के ललए www.brampton.ca/skiptheline पि जाएां। 
 

ससटी के िेक्रिएशन सेंटि 
लसटी ऑफ ब्रैम्पटन की सभी िेर्क्रएशन फैलसललटीज, जनता के ललए बांद िहेंगी औि इनडोि प्रोग्राम, अगले नोहटस तक स्थधगत ही िहेंगे। 

वर्चअुल प्रोग्राम 

र्चुवअल र्फटनेस 

ननर्ालसयों को कुशल र्फटनेस इांस्रतटसव के साथ 30 लमनट के मुफ्त लाइर् र्कव आउट की, इांस्रतटि के नेततृ्र् र्ाली र्चुवअल र्फटनेस 

तलासों में हहस्सा लेने के ललए आमांबित र्कया जाता है।  

55 र्षव से अधिक उम्र के बुजुगों के ललए र्कव शॉप्स 

ब्रैम्पटन के 55 र्षव के औि इससे अधिक उम्र के बुजुगव, घि से ही आिाम से की जाने र्ाली मुफ्त र्चुवअल र्कव शॉप्स के ललए िजजस्टि कि 
सकते हैं। हहस्सा लेने र्ालों के पास, सुिक्षक्षत औि सांगहित र्ातार्िण में लोगों से लमलने-जुलने, नए दोस्त बनाने तथा ऑनलाइन, दसूिों 
से जुड़ने का अर्सि होगा।  

भागीदािी र्ाली र्चुवअल गनतपर्धियाां औि र्कव शॉप्स 

यह सीिीज, पर्कलाांग औि अन्य असामान्यताओां र्ाले भागीदािों के ललए, गनतपर्धियों से जुड़ने, कुछ नया सीखने औि अपनी उम्र के 

बच्चों के ललए मजबूत दोस्ती किन ेका शानदाि अर्सि है।  

िजजस्टि कैसे किना है, इस बािे में पर्र्िणों सहहत, र्चुवअल पेशकशों सांबांिी अधिक जानकािी, www.brampton.ca/recreation पि 
प्राप्त की जा सकती है। 

िेक एट होम 

घि में ही, स्र्-ननदेलशत ऑनलाइन आट्वस औि क्राफ्ट्स के ट्यूटोरियल्स के साथ र्क्रयाशील  औि व्यस्त िहें, जो 24/7 सुलभ है! सीखें र्क 

ओिगैमी हाटव कैसे बनाए जात ेहैं, अपने सुांदि ललखार्ट (कैलीग्राफी) कौशलों का अभ्यास किें। ब्रैम्पटन िेर्क्रएशन (Brampton 

Recreation) के द्र्ािा प्याि स ेतैयाि की गई, िेक एट होम (Rec At Home) गनतपर्धियों तक यहाां (here) पहुांच प्राप्त किें। 

http://www.brampton.ca/skiptheline
http://www.brampton.ca/recreation
https://www.brampton.ca/EN/Residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/At-Home-Adventures-with-Arts-Crafts.aspx
https://www.brampton.ca/EN/Residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/At-Home-Adventures-with-Arts-Crafts.aspx


 
 

 

 

  

ब्रैम्पटन लाइब्रेिी 

ब्रैम्पटन लाइब्रेिी (Brampton Library), केर्ल धचांग्कूजी (Chinguacousy), फोि कोनवसव (Four Corners) औि जस्प्रांगडेल 

(Springdale) ब्राांच लाइब्रेरियों में ही सीलमत इन-ब्राांच सेर्ाएां पेश किेगी। कबवसाइड पपकअप, लसरिल तलाकव  (Cyril Clark), गोि मेडोज 

(Gore Meadows), माउांट प्लैजैंट पर्लेज (Mount Pleasant Village), साउथ फ्लैचसव (South Fletcher’s) औि साउथ र्ेस्ट (South 

West) ब्राांच लाइब्रेरियों पि उपललि है। सांचालन के घांटों, सुिक्षा सांबांिी प्रोटोकॉल्स के ललए औि यह जानने के ललए र्क र्स्तुएां आिक्षक्षत 

कैसे किनी हैं, यहाां जतलक किें (Click here)। इस समय, इन ब्राांच सेर्ाओां में शालमल हैं, केर्ल आिक्षक्षत र्स्तुएां लेना, प्रनतहदन 

अधिकतम एक घांटे तक, राांजैतशन सांबांिी उद्देश्यों के ललए लाइब्रेिी के कां प्यूटसव का थोड़ी-बहुत प्रयोग किना, सीलमत पप्र ांहटांग औि 
फोटोकॉपी सेर्ाएां। इन-ब्राांच स्टडी स्पेस उपललि नहीां है। इस समय काम या पढाई के ललए ननजी डडर्ाइसों के प्रयोग की अनुमनत नहीां है। 
सभी ब्राांचों में, लाइब्रेिी की सामधग्रयों के स्टाफ द्र्ािा चुने गए थीम र्ाले ग्रैब ‘एांड’ गो (Grab‘n’ Go) बैग्स लें औि 24-घांटे के बाहिी ड्रॉप 

बॉजतसज के द्र्ािा, सुिक्षक्षत रूप स ेऔि आसानी से सामधग्रयाां र्ापस किें। अगले नोहटस तक, अदा न र्कए गए जुमावने र्सूल नहीां र्कए 

जाएांगे। 

सलांक 

 

इनके बािे में अधिक जानें: 

• लसटी ऑफ ब्रैम्पटन कोपर्ड-19 प्रोग्रालमांग औि सेर्ा अपडेट्स (City of Brampton COVID-19 programming and service 

updates) 

• लसटी ऑफ ब्रैम्पटन – तया खुला है, तया बांद है (City of Brampton – what’s open, what’s closed) 

• कोपर्ड-19 के लक्षण (COVID-19 symptoms) 

• कोपर्ड-19 र्ैतसीन (COVID-19 vaccine) 

• ब्रैम्पटन में टेजस्टांग (Testing in Brampton) 

• खुद को दसूिों स ेअलग कैसे िखना है (How to self-isolate) 

• कोपर्ड-19 के दौिान कािोबािों औि कायवस्थलों को सुिक्षक्षत िखना (Keeping businesses and workplaces safe during 

COVID-19) 

• पील में कोपर्ड-19 के केस (Cases of COVID-19 in Peel) 
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https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bramptonlibrary.ca%2Findex.php%2Fborrow%2Fholds-pickup&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151576612%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=nO3EN32CaTUAS6fFf%2BeKGhhj%2F3HIsX9Lp5SihSpwleQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bramptonlibrary.ca%2Findex.php%2Fborrow%2Fholds-pickup&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C4dfc2b51b48540ff326f08d8e1ceaa32%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C1%7C637507625151576612%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=nO3EN32CaTUAS6fFf%2BeKGhhj%2F3HIsX9Lp5SihSpwleQ%3D&reserved=0
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/COVID19
http://www.brampton.ca/reopening
http://www.brampton.ca/reopening
http://www.brampton.ca/reopening
http://www.brampton.ca/reopening
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fprevention%2F%23about&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996574569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=X8AUxGZVWjV0kXxcC8K7DI6jsnx3Pg5jtIXjuzbDm20%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fprevention%2F%23about&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996574569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=X8AUxGZVWjV0kXxcC8K7DI6jsnx3Pg5jtIXjuzbDm20%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fvaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996574569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Wc1%2BkUK1hQoC6l%2Fj1QOuh942SXrBpKj7kFj6PVfTRWs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fvaccine%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996574569%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Wc1%2BkUK1hQoC6l%2Fj1QOuh942SXrBpKj7kFj6PVfTRWs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996584563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Xzb4HQ59bw2Stbic4KX1PM%2B2XdOhv7qfy1w8uI18O34%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftesting%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996584563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Xzb4HQ59bw2Stbic4KX1PM%2B2XdOhv7qfy1w8uI18O34%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftranslated-resources%2Fself-isolation%2FSelf_isolation_guidelines_English.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996584563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BGHtNAK%2Fva1gpxBnRPRwWLEN6CmGz1KPtzcOD8RFx3s%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Ftranslated-resources%2Fself-isolation%2FSelf_isolation_guidelines_English.pdf&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996584563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=BGHtNAK%2Fva1gpxBnRPRwWLEN6CmGz1KPtzcOD8RFx3s%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996594556%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=rRat7WOySfIJ1pn2%2BaAEZCNU%2BbUnV93%2Fppf%2Bz1YBJ74%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996594556%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=rRat7WOySfIJ1pn2%2BaAEZCNU%2BbUnV93%2Fppf%2Bz1YBJ74%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fbusiness%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996594556%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=rRat7WOySfIJ1pn2%2BaAEZCNU%2BbUnV93%2Fppf%2Bz1YBJ74%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fcase-status%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996594556%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ItzB8Tul%2B4hpsr2ACVOkbfRDwNJnGGuZSm%2BkPt1KVDU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.peelregion.ca%2Fcoronavirus%2Fcase-status%2F&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7Cf5d3be7f1d5945e2b02008d8f55daddb%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637529129996594556%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ItzB8Tul%2B4hpsr2ACVOkbfRDwNJnGGuZSm%2BkPt1KVDU%3D&reserved=0


 

 

 

 

 

 

 

ਮੀਡੀਆ ਸੰਪਰਕ 
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